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Depois de muitos anos de procura, a nova Congre-
gação recebeu, a 5 de julho de 1955, a aprovação do 
Papa Pio XII. Esta data marca oficialmente o nascimen-
to da Congregação das Irmãs Concepcionistas ao 
Serviço dos Pobres, que agora, em 2025, celebra já 70 
anos de reconhecimento na Igreja. Mais tarde, em 
1998, veio outro momento de graça: o Papa João Paulo 
II concedeu-lhe o estatuto de Direito Pontifício, confir-
mando assim a maturidade e a universalidade desta 
missão.

Olhando para estes 70 anos de história, reconhecemos 
que Deus montou a sua tenda entre nós, que está 
continuamente presente e atuante neste caminho feito 
de ousadia e fidelidade. Um caminho onde a oração e 
o serviço caminham de mãos dadas, atravessando 
tempos de luz e de sombra, mas sempre sustentados 
por uma certeza: Deus escreve a sua história através 
daqueles que se dispõem a servir com simplicidade e 
amor. Madre Isabel atribui ao Senhor o que, por meio 
dela, Ele realiza e com fé e humildade reconhece: 
“Jesus, o nosso modelo, fez tudo com instrumentos 
humildes e pobres.”; “Deus serviu-se de mim para que 
se veja a sua obra. Ele sempre utiliza instrumentos 
desproporcionados.” (Maria Isabel)

Hoje, a nossa missão tem um toque transversal de 
interculturalidade, com comunidades cada 
vez mais heterogéneas, constituídas por 
Irmãs já não só de Portugal, como nos 
inícios, mas também por irmãs 
moçambicanas, mexicanas e timo-
renses, numa diversidade reve-
ladora do ser de Deus, criador da 
diversidade e autor destes 70 
ANOS DE UMA HISTÓRIA A 
ACONTECER. Toda a família 
Concepcionista continua, a 
cada encontro e missão, esta 
história concepcionista de ser evan-
gelho vivo, na fragilidade, no cuidado e 
na certeza de que o Senhor continua a 
escrever, em todos nós, as suas maravilhas!

A história da Congregação das Irmãs Concepcionistas 
ao Serviço dos Pobres é, ao mesmo tempo, uma aven-
tura de fé e um testemunho de entrega. Tem as suas 
raízes em Elvas, no coração alentejano, onde Madre 

Maria Isabel da Santíssima Trindade sentiu 
o irresistível apelo de Deus a entre-

gar-se totalmente ao serviço dos 
mais pequenos e fragilizados.

Os anos que antecederam este 
começo não foram fáceis. De 
1936 a 1939, em plena 
turbulência causada pela 
Guerra Civil de Espanha e 
pelos ecos de sofrimento que 

chegavam a Portugal, Madre 
Isabel viveu um verdadeiro 

“advento” — um tempo de 
espera, de discernimento e de 

oração. A pobreza e a dor que via à sua 
volta, sobretudo de crianças e idosos, 

tornaram-se um apelo constante no seu coração. Mas 
o caminho de responder a esse apelo nem sempre foi 
luminoso: houve dúvidas, incompreensões, obstácu-
los e momentos de solidão. Foram anos de sombras 
misturados com clarões de esperança.

No silêncio da oração, porém, foi-se tornando claro, 
no horizonte, o surgir de um novo carisma na Igreja, 
uma nova forma de consagração a Deus por meio dos 
Pobres, inspirada pela espiritualidade mariana de 
Santa Beatriz da Silva e franciscana do Pobre de Assis. 
O modelo de seguimento do Senhor é Maria, na 
entrega simples e total à semelhança de Maria Imacu-
lada. “Eis a serva do Senhor” (cf. Lc 1, 38) tornou-se 
chave e bússola. Foi em plena liberdade que Madre 
Isabel, correspondendo à inspiração do Senhor, fez 
um caminho de discernimento e entrega para, 
sempre mais, amar, servir e anunciar o Evangelho, 
começando em Portugal, mas pouco a pouco, noutros 
cantos do mundo, em Moçambique em 1972, no 
México em 1998 e em 2001, em Timor-Leste.

Para pedir a canonização da Venerável Maria Isabel da Santíssima Trindade

Deus, Pai de bondade, nós vos damos graças pelos dons
com que enriqueceste a venerável Maria Isabel da Santíssima Trindade.

Ela foi, para nós, modelo de virtudes
e testemunho admirável de amor à sagrada Eucaristia e a Maria Imaculada.

Viveu a sua vida terrena em pobreza e simplicidade,
totalmente dedicada ao serviço dos mais Pobres.

Senhor, dignai-vos glorificá-la na terra, concedendo-nos, por sua intercessão, 
as graças que Vos pedimos. 

Ámen.
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I.

70 anos de melodias concepcionistas em Magnificat!

Aprovação da Congregação 1955-2025



E o meu Espírito se alegra em Deus meu Salvador
Que alegria pertencer-lhe,
A Alegria é o eco de Deus em nós: Magnificat!

Porque pôs os olhos na humildade da sua serva
Dignou-se descer sobre mim,
Como é infinita a bondade de Deus: Magnificat!

A voz dos leitores

- K. R  Belo Horizonte - Brasil

-

Saudações de paz da Índia. Eu sou de um subúrbio 
perto de Mumbai, na Índia. Sou um executivo que 
trabalha e está discernindo minha vocação para o 
sacerdócio. Somos uma família devota e meu tio e 
minha tia são membros de uma congregação religiosa. 
Frequentamos o rito católico latino e estamos em total 
comunhão com a Igreja de Roma.
Eu também pertenço à Ordem Terceira da Família 
Carmelita e procuro espalhar o amor de Deus 
aos enfermos e necessitados através de 
visitas regulares aos doentes, idosos e 

SEARA em Formato Digital
Caros leitores,
Retomamos a publicação a Seara, agora com uma 
nova expressão, num novo formato. Regressamos 
com a mesma motivação a divulgar a vida e 
santidade de Madre Isabel no quanto nos inspira a 
ser Igreja no serviço dos Pobres. 

As Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres, 
querendo contribuir para a preservação do nosso 
planeta, que é único, passam a difundir este boletim 
em formato digital.

Caso queira colaborar na Missão de Serviço aos Pobres da Congregação, pode fazê-lo através:
Transferência bancária: IBAN PT50 0035 0063 0007 0945 9305 2

Cheque ou vale postal (Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres, Rua Carlos Mardel 25, 1900-117 Lisboa
Caso pretenda recibo, envie para o email o comprovativo de transferência e os seus dados (Nome, morada, NIF).

Em nome dos Pobres, obrigada!
Comunicar as graças obtidas para: Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres

Rua Carlos Mardel, n. 25, 1900-117 Lisboa – Portugal || Tel. 218 437 800
e-mail: secretariadomadreisabel@gmail.com

www.irmasconcepcionistas.org

Assim, se pretender o nosso jornal em formato 
digital basta que nos envie essa informação para o 
email: secretariadomadreisabel@gmail.com 
ou aceder diretamente no site da congregação: 
www.irmasconcepcionistas.org. 

Caso pretenda receber em formato papel, poderá 
comunicar essa vontade pelo referido email ou 
telefone: 218 437 800 | 962 218 006

“Custe o que custar, para a frente é o caminho!”
Maria Isabel da Santíssima Trindade

COLABORAR NA MISSÃO 

II.

Há já algum tempo conheci um pouco do testemunho 
da vida e fé de Madre Maria Isabel da Santíssima 
Trindade, e encantei-me com o seu exemplo de vida, 
de amor, fidelidade e obediência a Deus. Como sofreu 
com a doença, as contrariedades, a solidão, a calúnia e 
a incompreensão. No meio de tantas provações, man-
teve-se fiel àquilo que julgava ser a vontade de Deus. 
Desejo aprofundar um pouco mais a sua devoção, para 
isso peço o envio de material e, se possível, relíquias 
para a devoção pessoal e divulgação entre amigos e na 
comunidade.

- L. B. -Olumbwad – Índia

Louvado seja Jesus Cristo. Confio que a intercessão e a 
presença da Venerável Serva de Deus Madre Maria 
Isabel me ajudarão na minha doença e nos fiéis confia-
dos ao meu ministério sacerdotal. Agradeço do fundo 
do meu coração por tudo. Com saudações e orações 
sacerdotais                                                                            

- P. P. Z. SAC. - Kazmierz - Polónia

O Magnificat de Madre Isabel
A minha alma glorifica o Senhor
Ele está em mim e eu n’Ele,
Glória Aquele que nos prende encantados: Magnificat!

De hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações
Ser inteiramente feliz,
Ao seguir Nosso Senhor passo a passo: Magnificat!
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